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PODOLOGIA Y BIOMECANICA

RESPONSABLES

RESPONSABLES BASKET
Miguel Angel Castillo
Ivan Pérez
Alejandro Torrecilla

RESPONSABLES FUTBOL
Lorenzo Pueyo
Carlos Osuna
Martin Morita

RESPONSABLES PICKLEBALL
Lorenzo Pueyo
Carlos Osuna

RESPONSABLES PADEL
Fer Aznar
Carlos Calero
Isabel Saludes

RESPONSABLES ATLETISMO
Natalia Javierre
Lucia Esco
Yosune Ferrer

RESPONSABLES SALTO DE LONGITUD
Lydia Guirado
Cristina Mazabanda
Yosune Ferrer



RESUMEN HORARIOS

DEPORTE SABADO DOMINGO
BASKET 18:00-20:00 a partir de las 10:30
FUTBOL 10:00 - 14:00
PADEL 18:00 - 21:00 09:30 - 12:30 + fase final

PICKLEBALL 18:00 - 20:00
ATLETISMO 09:30-11:00
SALTO DE LONGITUD MANANA DEL DOMINGO
CONCURSO DE TRIPLES MANANA DEL DOMINGO

RETO DE PUNTERIA FUTBOL

MANANA DEL DOMINGO




BASKET 3x3

REGLAMENTO

Habitual del baloncesto
Pasaran a semis los 4 equipos que mas puntos consigan
En caso de empate de puntos, pasara el equipo con mayor diferencia de puntos
En caso de empate en la diferencia de puntos, se hara muerte s(ibita de tiros libres

PARTICIPANTES
Bl Alejandro Torrecilla Ivan Pérez Isabel Saludes
B2 Alfonso Carvajal Lorenzo Pueyo Paula Rodriguez
B3 Manuel Jess Tena Antia Montes Carlos Cuadrado
B4 ‘Antono G. corredera Joaquin Lloret Vasco Roda
B5 David Garcia Jairo Casal Raquel Torres
| Inaki Sanchez Jes(s Molano Javier Alfaro
| B Jose Angel Hernandez LlorenC Leiva Miguel A. Aribau
‘ Jose Manuel Ordonez Maria Ortega Juan Beltran
\ Martin Morita Miguel Subira Ruth Atkinson
B10 Sergio Pérez Soraya Diaz Carlos Azevedo
HORARIO SABADO 18:00 - 20:00 FASE DE GRUPOS
HORARIO DOMINGO apartir de las 10:30 del DOMINGO SEMIS Y FINAL
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PADEL

NO PAREJA PARTICIPANTES [ PUNTOS TOTALES | CUADRO
P1 Ainhoa Ruiz Jaime Larraz 3H
P2 Alana Pessina Jairo Gallardo JORNADA 1 (SABADO de 18:00 - 21:00) PUNTOS
P3 Inaki Sanchez Melany Hemandez 127 David Chacon / Martin Morita VS Ainhoa Ruiz / Jaime Larraz
P4 Ignacio Colom Pablo Carvajal P1 127 Ainhoa Ruiz / Jaime Larraz VS Tnaki Sanchez / Melany
P5 LlorenC Leiva Leandro Botti 127 David Chacon / Martin Morita VS Tnaki Sanchez / Melany
P6 Andrea Medialdea Miguel Alonso Escobar
P7 Ramon Moreno Jes(is Molano 12 Diego Momprade / Julia Cabezas VS Alana Pessina / Jairo Gallardo
P8 Carlos Mancha Maria Cuadrado Salom ” 127 Miguel Subira / Lucia Comendador '3 Ignacio Colom / Pablo Carvajal
P10 Claudia Fernandez Carlos Calero 127 Diego Mompradeé / Julia Cabezas VS Ignacio Colom / Pablo Carvajal
P11 Miguel Subira Lucia Comendador 127 Miguel Subira / Lucia C VS Alana Pessina / Jairo Gallardo
P12 Diego Alanis Raquel Gomez HORARIO DOMINGO FASE FINAL:
P13 Diego Mompradé Julia Cabezas 12" Jennifer Garcia / Nacho Morate VS LlorenC Leiva / Leandro Botti al terminar la Jornada 2
P14 Diego Riquelme Lucia Mondelo 12 Johana Lopez / Volha Maroz VS Andrea Medialdea / Miguel Alonso Escobar
P15 Martin Morita David Chacon P3 12" Jennifer Garcia / Nacho Morate VS Andrea Medialdea / Miguel Alonso Escobar 20"
P16 Estela Grasa Toni Fernandez 12 Johana Lopez / Volha Maroz Vs Lloreng Leiva / Leandro Botti [ SEMIFINAL 1 |
P17 Afonso Carvajal Raquel Torres | 1° mejor i |
P18 1van Pérez Tsabel Saludes 127 Joaquin Lloret / Natalia Fernandez VS Ramén Moreno / Jestis Molano
P1G TJanire Cazon Sergio Guixot 127 Alvaro Rubio / Carlos Cuadrado VS Carlos Mancha / Maria Cuadrado Salom I
P20 Tavier Alfaro Marta Penalba P4 12" Joaquin Lloret / Natalia Fernandez VS Carlos Mancha / Maria Cuadrado Salom
P21 Jenniter Garcia Nacho Morate 12 Alvaro Rubio / Carlos Cuadrado VS Ramon Moreno / Jesus Molano
P22 Johana Lopez Volha Maroz FINAL
P23 Joaquin Lloret Natalia Fernandez 3H (1'SET 0 30 minutos)
P24 Jose Manuel Ordonez Laura Lucia Isaza JORNADA 2 (DOMINGO de 0G:30-12:30) PUNTOS
P25 Flvaro Rubio Carlos Cuadrado p5 127 Claudia Fernandez / Carlos Calero VS Afonso Carvajal / Raquel Torres
P26 ‘Marcos Lanau Magdalena Martinez 12" Diego Alanis / Raquel Gomez VS Estela Grasa / Toni Fernandez 20
P37 Flena De Dios Torenzo Pueyo 12 Claudia Fernandez / Carlos Calero VS Estela Grasa / Toni Fernandez [ semrmaLz |
P28 Yasira Scheuring Miguel Maristany 127 Diego Alanis / Raquel Gomez VS Afonso Carvajal / Raquel Torres | 20 mejor 3 |
Vs
P6 12 Elena De Dios / Lorenzo Pueyo VS Ivan Pérez | Isabel Saludes [30 mejor |
REGLAMENTO 127 Janire Cazon / Sergio Guixot VS Jose Manuel Ordofiez / Laura Lucia Isaza
Partidos de 12 * 127 Diego Riquelme / Lucia Mondelo VS Jose Manuel Ordoiez/ Laura Lucia Isaza
Formato de puntuacion similar al "Tie break”, pero sin limite de puntos (por tiempo) 127 Elena De Dios / Lorenzo Pueyo VS Ivan Perez | Isabel Saludes
Los 4 que tengan las mejores puntuaciones, pasaran a la semi-final
Final30'0 1 set P7 127 Javier Alfaro / Marta Pefalba VS Yasira Scheuring / Miguel Maristany
El sabado jugaran los grupos P1, P2, P3y P4 127 Janire Cazon / Sergio Guixot VS Marcos Lanau / Magdalena Martinez
El domingo jugaran los grupos P5, P6 y P7, semis y final 12" Javier Alfaro / Marta Penalba VS Marcos Lanau / Magdalena Martinez
12" Janire Cazon / Sergio Guixot VS Yasira Scheuring / Miguel Maristany




PICKLEBALL

PARTICIPANTES

P1

Ivan Perez

Angel Gonzalez

P2

Alberto Buil

Toni Fernandez

P3

Belén Sanchez

David Rodriguez

P4

Miriam Durango

Diego Mompradé

P5

Estela Grasa

LlorenC Leiva

P6

Javier Alfaro

Chuso

P7

Raquel Gomez

Lorenzo Pueyo

P8

Ignacio Colom

Miguel Subira

PG

Jeslis Molano

Ramon Moreno

HORARIO

PUNTOS

P1

127

A

P2

P3

127

)

P4

P5

127

A

P6

P7

127

VS

P8

PG

127

VS

Mejor de los perdedores

REGLAMENTO

Partidos de 12 minutos
Formato eliminatoria
Puntuacion Rally Score
En caso de empate de puntos, se hara por diferencia de puntos
En caso de empate de diferencia, a un punto

SABADO de 18:00 - 20:00

15

SEMIFINAL 1

1° mejor puntuacion

49 mejor puntuacion

15

SEMIFINAL 2

FINAL (25°)

2° mejor puntuacion

39 mejor puntuacion




FUTBOL 7

REGLAMENTO

Victoria 3 puntos
Empate 1 punto
Derrota 0 puntos
En caso de empate en fase de grupos, sera por diferencia de goles
En caso de empate en fase de grupos y misma diferencia de goles, se decidira por penaltys entre los equipos afectados
En caso de empate en semis y final, 3 penaltys cada equipo

EQUIPO F1 EQUIPO F2 EQUIPO F3 EQUIPO F4 EQUIPO F5 EQUIPO F6
Cristian Lezzi Alberto Buil Alejandro Devesa Carlos Mancha Alejandro Torrecilla Inaki Sanchez
David Garcia Antonio Gomez Alvaro Rubio Diego Alanis Alfonso Carvajal Jeremy Olondriz

Diego Riquelme Carlos Calero Carlos Salom Diego Mompradé Daniel Ramirez Jose Angel Pérez

Javier Alfaro Carlos Osuna Ivan Pérez Marcos Lanau Jairo Gallardo Lorenzo Pueyo

Pablo Acosta Jose Manuel Ordofiéz Jose Angel Hernandez Mario Tejon Jorge Luis Palacios Miguel Alonso

Santiago Galeano Leandro Botti Juan Beltran Marta Penalba Raul Ramirez Miguel Subira

Raquel Torres Maria Jose Ribeiro Marcelo Robles Rodrigo Sanchez Miguel Mesa Natalia Mayo
Edson Eleno Sergio Guixot Martin Morita Vasco Roda Ruth Atkinson Miguel Maristany
Toni Fernandez Louise kenworth Yoyo Carlos Azevedo
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HORARIO: 10:00 a 14:00

20"

1°GRUPO 1
2°GRUPO 2

20"

1°GRUPO 2
2°GRUPO 1

FINALISSIMA

2 PARTES DE 15 °




SALTO DE LONGITUD

HORARIO: DOMINGO a partir de las 10:00

REGLAMENTO:

3 Saltos cada uno

Pasan a la final los 4 participantes con las mejores marcas
Los 4 finalistas, realizan 2 saltos
Gana el que tenga mejor marca

MASCULINO

SALTO 1

SALTO 2

SALTO 3

Alejandro Torrecilla Villarroya

Alejandro Torrella Fernandez

Borja Garcia Royo

Ivan Pérez Fontan

José Angel Hernandez Romero

Martin Morita

FASE FINAL MASCULINA

SALTO 1

SALTO 2

MEJOR SALTO

SEGUNDO MEJOR SALTO

TERCER MEJOR SALTO

CUARTO MEJOR SALTO

FEMENINO

SALTO 1

SALTO 2

SALTO 3

Chantal Herandez Osorio

Elena Miranda

Marta Penalba Amoros

Raquel Torres Noguera

Estela Grasa

Isabel Saludes

FASE FINAL FEMENINA

SALTO 1

SALTO 2

MEJOR SALTO

SEGUNDO MEJOR SALTO

TERCER MEJOR SALTO

CUARTO MEJOR SALTO




ATLETISMO
MASCULINO FEMENINO HORARIO: DOMINGO DE 9:30 - 11:00
Adrian Moreno Melissa Sanchez
Alejandro Torrecilla Lourdes Linan
Alvaro Rubio Ruth Atkinson REGLAMENTO Y FORMATO DE LA COMPETICION 400M LISOS:
Alejandro Torrella Isabel Saludes Series de 400 metros
Ivan Pérez Andrea Barroso Correran 2 corredores/as por serie, cada uno empezando en dos puntos de la pista, para no cruzarse.

Jose Manuel G. Morales Maria Cuadrado Pasaran a la semi-final los 4 mejores tiempos. 2 series de 2 corredores/as por serie.

Marcelo Robles Raquel Torres Final de 1 serie Unica de 2 corredores/as

Lorenzo Pueyo Diana Ruiz

David Garcia Natalia Mayo
Diego Alanis Gabriele de Paula
Martin Morita Patricia Baezo REGLAMENTO Y FORMATO DE LA COMPETICION 60M LISOS:
Carlos Azevedo Estela Grasa Series de 60 metros

Jesus Molano Louise Kenworth Correran 3 corredores por serie, cada uno empezando en su calle correspondiente
Jorge Luis Palacios 1° mejor tiempo no clasificada de 60 m Pasaran a la semi-final los 6 mejores tiempos. 2 series de 3 corredores/as.
Diego Mompradé 2° mejor tiempo no clasificada de 60 m Final de 1 serie Unica de 3 corredores/as
Miguel Maristany
Diogo Magalhaes

1° mejor tiempo no clasificada de 60 m

REGLAMENTO CONJUNTO

HABRA COMPETICION MASCULINA Y FEMENINA
EL ORDEN DE PARTICIPACION, COMO HABRA PARTICIPANTES QUE JUEGUEN A OTROS DEPORTES, COMPETIRAN CUANDO ESTEN LIBRES
TODO VAPORTIEMPOS
SE IRAN ANOTANDO TODOS LOS TIEMPOS INDIVIDUALES




REGLAMENTO CONCURSO DE TRIPLES
Participacion aleatoria, cuando esté la cancha de basket libre
Se realizaran 3 tiros en cada posicion (5 posiciones, 15 tiros en total) / participante en todas las fases
Limite de tiempo de 2 minutos para realizar los 15 tiros
Anotaremos la puntuacion de todos los participantes
Pasaran a cuartos de final las 8 mejores puntuaciones
Pasaran a semis las 4 mejores puntuaciones
Final (la dos mejores puntuaciones)

REGLAMENTO PUNTER{A FUTBOL
Participacion aleatoria, cuando esté el campo de fatbol libre
Se realizaran 5 tiros / participante en todas las fases
Anotaremos la puntuacion de todos los participantes
Pasaran a cuartos de final las 8 mejores puntuaciones
Pasaran a semis las 4 mejores puntuaciones
Final (la dos mejores puntuaciones)



